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Povestea
acestui ghid

de joaca

JOCURI INSPIRATE DIN

COPILARIA NOASTRA,

PENTRU COPII SI PARINTI

JUCAUSI

Acest ghid de joaca este scris cu drag pentru toti parintii

care vor sa ii invete pe cei mici jocurile frumoase din

copilaria noastra si mai ales pentru copiii care sper ca se

vor bucura din plin sa le descopere!

Pe scurt povestea ghidului suna cam asa:

­ a fost inspirat de Itsy Bitsy, care mi­a readus in gand

jocurile copilariei prin campania lor din aceasta vara

­ a fost scris cu ajutorul tuturor celor care au raspuns

provocarii lansate pe blogul meu si mi­au trimis multe idei

de jocuri pe care sa le pot include in acest ghid

­ a fost gandit ca un dar pentru toti cei care vor sa se joace

alaturi de cei mici, sa petreaca timp de calitate alaturi de

copii si mai ales sa le transmita macar putin din bucuria si

farmecul copilariei noastre. :­)

Eu va doresc tuturor mult spor la joaca si sper ca acest

ghid sa va inspire la cat mai multe zile vesele si jucause!

Raluca ­ mama de baietel minunat si bloggerita pe

RalucaLoteanu.ro

http://ralucaloteanu.ro/
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Baba Oarba

Materiale necesare:

Joc #1

3 ani +

4+

prin casa

pe afara

Numar minim - maxim de

participanti la joc:

Unde se poate

juca jocul:

Varsta

recomandata:

Reguli:

­ o esarfa de pus la ochi
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Participantii la joc se aseaza in cerc.

Unul dintre copii se afla in centrul

cercului, este legat la ochi cu esarfa si

invartit de cateva ori. Apoi trebuie sa

prinda pe cineva din cerc si sa

ghiceasca pe cine a prins.

Daca ghiceste, cel prins va merge in

centrul cercului si ii va lua locul. Daca

nu ghiceste,cel legat la ochi continua

sa prinda oameni din cerc pana

ghiceste.



Ratele si
vanatorii

Materiale necesare:

Joc #2

4 ani +

6+

pe afara

Numar minim - maxim de

participanti la joc:

Unde se poate

juca jocul:

Varsta

recomandata:

Reguli:

­ o minge

Se aleg doi jucatori care vor fi vanatorii,

restul vor fi ratele. Cei doi vanatori stau

fata in fata la o anumita distanta, iar intre

ei sta grupul de rate. Fiecare vanator

arunca mingea astfel incat sa nimereasca

o rata, apoi mingea ajunge la celalalt

jucator, care face acelasi lucru si tot asa.

Fiecare rata are trei vieti, pe care le

pierde pe rand de fiecare data cand este

nimerita, pana iese din joc. Daca rata

reuseste sa prinda mingea aruncata de

vanator inainte sa atinga pamantul, atunci

castiga o viata suplimentara.

Cand ramane o singura rata, vanatorii pot

arunca mingea de un numar de ori egal

cu varsta ratei. Daca reusesc sa scoata

rata din joc, castiga vanatorii, altfel

castiga rata.
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Tara, tara, vrem
ostasi!

Materiale necesare:

Joc #3

4 ani +

8+

pe afara

Numar minim - maxim de

participanti la joc:

Unde se poate

juca jocul:

Varsta

recomandata:

Reguli:

­ nimic :­)

Se formeaza doua echipe egale de

jucatori. Cele doua echipe se aseaza in

sir fata in fata, tinandu­se de maini. Pe

rand cate un sir striga "Tara, tara, vrem

ostasi", iar celalalt rand raspunde "Pe

cine?". Sirul care a cerut ostasi spune

numele unui jucator din celalalt sir, iar

acesta trebuie sa alerge spre ei,

incercand sa "rupa randurile".

Daca reuseste are dreptul sa ia un

membru din sirul rupt in echipa lui ca

"prizonier"; daca nu, va trebui sa ramana

in sirul pe care nu a reusit sa il rupa.

La final castiga echipa cu cei mai multi

ostasi.
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Elasticul

Materiale necesare:

Joc #4

5 ani +

3+

pe afara

Numar minim - maxim de

participanti la joc:

Unde se poate

juca jocul:

Varsta

recomandata:

Reguli:

­ un elastic lung

Doi jucatori stau fata in fata si intind

elasticul, legandu­l de picioarele lor, la

nivelul gleznelor. Pe rand ceilalti jucatori

sar peste elastic dupa anumite reguli, de

la sarituri simple la unele tot mai

complicate (de exemplu intr­un picior).

Cine se incurca iese din joc si lasa locul

unui alt jucator.

Pe masura ce jocul avanseaza acesta

poate deveni mai dificil mutand elasticul la

nivelul genunchilor.

Cateva exemple de sarituri: cu ambele

picioare peste elastic, cu ambele picioare

in interiorul elasticului, cu un picior in

interiorul elasticului si unul in afara, pe

elastic
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Castelul / 7 pietre

Materiale necesare:

Joc #5

7 ani +

6+

pe afara

Numar minim - maxim de

participanti la joc:

Unde se poate

juca jocul:

Varsta

recomandata:

Reguli:

­ o minge

­ 7 pietre de dimensiuni diferite

Jucatorii se impart in doua echipe:

atacatorii si aparatorii. Se construieste un

turn format din 7 pietre de dimensiuni

diferite, de la cea mai mare la cea mai

mica. La o distanta de castel (de obicei

cam 7 pasi) se trage o linie de la care

atacatorii trebuie sa arunce mingea in

incercarea de a darama turnul. Fiecare

atacator poate arunca o singura data.

Daca nu reusesc, echipele se schimba.

Daca se darama castelul, aparatorii

recupereaza mingea si trebuie sa ii

nimereasca pe atacatori pentru a­I scoate

din joc. Intre timp atacatorii incearca sa

reconstruiasca turnul ca la inceput.

Castiga echipa care isi indeplineste

scopul: fie aparatorii (daca elimina toti

atacatorii), fie atacatorii (daca refac in

timp castelul).
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Frunza

Materiale necesare:

Joc #6

5 ani +

4+

pe afara

Numar minim - maxim de

participanti la joc:

Unde se poate

juca jocul:

Varsta

recomandata:

Reguli:

­ creta

Se deseneaza pe asfalt doua

terenuri care contin fiecare in interior

un anumit traseu si o frunza

desenata intr­un colt.

Jucatorii se impart in doua echipe

egale. Fiecare echipa isi pune

jucatori atat in terenul propriu, cat si

in terenul advers.

Pentru a castiga jucatorii trebuie sa

ajunga primii la frunza din terenul

advers.

Primul care reuseste asta trebuie sa

puna piciorul pe frunza si sa strige

"frunza", iar echipa lui a castigat.
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Magarusul

Materiale necesare:

Joc #7

2 ani +

3

pe afara

prin casa

Numar minim - maxim de

participanti la joc:

Unde se poate

juca jocul:

Varsta

recomandata:

Reguli:

­ o minge

Jocul necesita trei jucatori. Doi

dintre ei stau fata in fata la o

anumita distanta, iar intre ei sta al

treilea, denumit magarus.

Cei doi jucatori aflati in parti opuse

trebuie sa arunce mingea de la

unul la altul fara sa fie interceptata

de magarus.

Daca magarusul prinde mingea,

atunci cel care a aruncat mingea

prinsa trebuie sa treaca in locul lui,

ca magarus, iar jocul continua.
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Sotronul

Materiale necesare:

Joc #8

4 ani +

2+

pe afara

prin casa

Numar minim - maxim de

participanti la joc:

Unde se poate

juca jocul:

Varsta

recomandata:

Reguli:

­ o  piatra mica

­ creta (pentru jocul pe

asfalt) sau banda adeziva (pentru

jocul pe covor)

Se deseneaza sotronul fie pe asfalt

cu creta, fie pe covor marcand

conturul cu banda adeziva.

Sotronul va fi impartit in 9 patrate

numerotate. Apoi se arunca pe

rand piatra pe fiecare patrat, iar

jucatorii fac sarituri intr­un picior

respectand regulile jocului.

Regulile complete ale jocului le

regasiti pe site­ul Itsy Bitsy,

povestite de Sore.
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Omul negru

Materiale necesare:

Joc #9

4 ani +

4+

pe afara

prin casa

Numar minim - maxim de

participanti la joc:

Unde se poate

juca jocul:

Varsta

recomandata:

Reguli:

nimic :­)

Se va alege un jucator care va fi

"omul negru" si unul care va fi

ajutorul lui. Ajutorul va alege un

numar corespunzator unei ore si

apoi se va prinde intr­o hora cu

ceilalti jucatori in afara de omul

negru, iar cu totii vor canta pe rand

"ora 1 a venit, omul negru nu a

sosit", "ora 2 a venit, omul negru

nu a sosit" si tot asa pana la ora

stabilita cand toti vor incepe sa

fuga, iar omul negru trebuie sa ii

prinda. Cel prins va trebui sa

devina omul negru in jocul

urmator.
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Lapte gros

Materiale necesare:

Joc #10

7 ani +

5+

pe afara

prin casa

Numar minim - maxim de

participanti la joc:

Unde se poate

juca jocul:

Varsta

recomandata:

Reguli:

­ nimic :­)

Unul dintre jucatori este "baza" si

sta in picioare sprijinit de un

perete. Ceilalti jucatori se impart in

echipe egale: una dintre ele se

"pune", cealalta sare.

Regulile complete ale jocului le

regasiti pe site­ul Itsy Bitsy,

povestite de Monica Anghel.
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Telefonul fara
fir

Materiale necesare:

Joc #11

5 ani +

4+

pe afara

prin casa

Numar minim - maxim de

participanti la joc:

Unde se poate

juca jocul:

Varsta

recomandata:

Reguli:

­ nimic :­)

Copiii se aseaza in sir, unul langa

celalalt. Primul copil din sir ii spune

urmatorului un cuvant in soapta la

urechea, acesta il transmite mai

departe urmatorului jucator si tot

asa. Ultimul jucator va spune

cuvantul cu voce tare, asa cum l­a

inteles.

De cele mai multe ori se ajunge la

un cu totul altt cuvant, spre

distractia tuturor.

In etapa urmatoare jucatorii isi

schimba llocurile, adica ultimul

devine primul si tot asa.
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Tarile

Materiale necesare:

Joc #12

7 ani +

3+

pe afara

Numar minim - maxim de

participanti la joc:

Unde se poate

juca jocul:

Varsta

recomandata:

Reguli:

­ o minge

­ creta

Se deseneaza un cerc mare, iar in centrul

lui un cerc mic in care se scrie "stop".

Cercul mare se imparte in parti egale cu

numarul de jucatori.

Fiecare jucator isi va alege cate o sectiue

de cerc, careia ii va da numele unei tari.

Jucatorul care incepe se va aseza in

cercul cu "stop", va arunca mingea in sus

si va striga: “sa prinda.. (si spune numele

unei tari din joc).

Regulile complete ale jocului le regasiti pe

site­ul Itsy Bitsy, povestite de Virgil Iantu.
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Cat e ceasul,
imparate?

Materiale necesare:

Joc #13

5 ani +

3+

pe afara

Numar minim - maxim de

participanti la joc:

Unde se poate

juca jocul:

Varsta

recomandata:

Reguli:

nimic :­)

 Dintre jucatori unul este ales imparatul.

Ceilalti jucatori se duc la o anumita

distanta de imparat si stau in picioare

dupa o anumita linie.

Pe rand fiecare copil intreaba: “Imparate,

luminate, cat e ceasul la cetate?”

Imparatul ii va raspunde fiecarui jucator

imparte, dandu­i o comanda dintre cele

permise in joc, iar jucatorul respectiv va

executa ce i s­a spus.

Regulile complete ale jocului le regasiti pe

site­ul Itsy Bitsy, povestite de Printesa

Urbana.
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Fazan

Materiale necesare:

Joc #14

8 ani +

2+

prin casa

pe afara

Numar minim - maxim de

participanti la joc:

Unde se poate

juca jocul:

Varsta

recomandata:

Reguli:

nimic :­)

Unul dintre jucatori spune alfabetul,

incepand cu "A cu voce tare" si apoi

continuand in gand. Un alt jucator ii spune

"stop" si astfel litera la care a ajuns este

litera cu care se incepe. Primul jucator va

spune un cuvant care incepe cu acea

litera, apoi urmatorul va trebui sa spuna

un cuvant care incepe cu ultimele doua

litere ale cuvantului anterior si tot asa.

Cand un jucator nu stie un cuvant care sa

inceapa cu literele respective el va avea

un punct de penalizare. Cand un jucator

ajunge la 5 puncte de penalizare este

scos din joc.

De fiecare data cand jocul se intrerupe si

un jucator primeste punct de penalizare

jocul se reia tot cu alfabetul, ca la incept,
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TOMAPAN

Materiale necesare:

Joc #15

9 ani +

2+

prin casa

pe afara

Numar minim - maxim de

participanti la joc:

Unde se poate

juca jocul:

Varsta

recomandata:

Reguli:

­ foi

­ pixuri

Fiecare jucator isi va face un tabel cu mai

multe coloane denumite cu cate o litera

apartinand temelor jocului:

T (tari)

O (orase)

M (munti)

A (ape)

P (plante)

A (animale)

N (nume) si o coloana T  pentru totalul

punctelor.

Regulile complete ale jocului le regasiti pe

site­ul Itsy Bitsy, povestite de Alina

Sorescu.
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Avioane

Materiale necesare:

Joc #16

7 ani +

2

prin casa

pe afara

Numar minim - maxim de

participanti la joc:

Unde se poate

juca jocul:

Varsta

recomandata:

Reguli:

­ foi si pixuri

Fiecare jucator traseaza pe foaie un chenar

cu 10x10 casute. Casutele sunt numerotate

pe o axa cu numere de la 1 la 10 si pe

cealalta axa cu litere de la A la J. Fiecare

jucator isi plaseaza pe chenar trei avioane,

fara sa fie vazut de celalalt. Avioanele trebuie

sa aiba o parte denumita "cabina" in partea

de sus.

Pe rand fiecare jucator trebuie sa ghiceasca

unde are celalalt plasate avioanele numind o

casuta in functie de coordonate (de exemplu

C4). Jucatorul atacat raspunde in functie de

situatie cu: "lovit" (daca a fost atins avionul),

"doborat" (daca a fost lovita cabina unui

avion) sau "ratat" (daca nici un avion nu a

fost atins). Un avion care a fost lovit in toate

casutele lui se considera doborat.

Castiga jucatorul care reuseste sa doboare

primul cele trei avioane ale adversarului.
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De-a v-ati
ascunselea

Materiale necesare:

Joc #17

2 ani +

3+

prin casa

pe afara

Numar minim - maxim de

participanti la joc:

Unde se poate

juca jocul:

Varsta

recomandata:

Reguli:

nimic :­)

Se incepe cu o numaratoare,

pentru a alege cine va fi cel care

sta cu spatele cat timp ceilalti se

ascund.

Apoi jucatorul ales se intoarce cu

fata la perete si incepe sa numere

pana la 20, iar ceilalti se ascund

cat mai bine. Dupa numaratoare

incepe cautarea celor ascunsi.

Regulile complete ale jocului le

regasiti pe site­ul Itsy Bitsy,

povestite de Smiley.
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1, 2, 3 - la perete
stai

Materiale necesare:

Joc #18

4 ani +

5+

prin casa

pe afara

Numar minim - maxim de

participanti la joc:

Unde se poate

juca jocul:

Varsta

recomandata:

Reguli:

nimic :­)

Se alege un jucator care se pune

cu fata la perete. Restul jucatorilor

se duc la o anumita distanta de cel

care se pune.

Jucatorul care se pune incepe sa

spuna cu voce tare, in timp ce sta

cu fata la perete: “1, 2, 3, la perete

stai”, iar atunci cand spune "stai"

se intoarce brusc spre ceilalti.

Regulile complete ale jocului le

regasiti pe site­ul Itsy Bitsy,

povestite de Mihai Calin.
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Tintar 

Materiale necesare:

Joc #19

8 ani +

2

prin casa

pe afara

Numar minim - maxim de

participanti la joc:

Unde se poate

juca jocul:

Varsta

recomandata:

Reguli:

­ hartie

­ pixuri

­ 18 piese, cate 9 pentru fiecare

jucator

Jocul incepe prin desenarea tablei

de joc pe hartie. Pe foaie se

deseneaza 3 patrate concentrice

apoi se deseneaza puncte in

dreptul unghiurilor patratelor si la

mijlocul laturilor.Patratele se

conecteaza in punctele din mijloc,

apoi jocul poate incepe.

Regulile complete ale jocului le

regasiti pe site­ul Itsy Bitsy,

povestite de Marius Moga
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Incalcitul

Materiale necesare:

Joc #20

4 ani +

4+

prin casa

pe afara

Numar minim - maxim de

participanti la joc:

Unde se poate

juca jocul:

Varsta

recomandata:

Reguli:

nimic :­)

Un copil se intoarce cu spatele la

ceilalti, in timp ce acestia se

"incalcesc" cat mai tare tinandu­se

de maini si rotindu­se astfel incat

sa fie cat mai greu de descalcit.

Apoi copilul care a stat cu spatele

se intoarce si le da indicatii

celorlalti, incercand sa­i

descalceasca.

La final se schimba copilul

responsabil cu descalcirea si se

reia jocul.
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Ulii si
porumbeii

Materiale necesare:

Joc #21

4 ani +

6+

pe afara

Numar minim - maxim de

participanti la joc:

Unde se poate

juca jocul:

Varsta

recomandata:

Reguli:

­ creta

Jucatorii se impart in doua echipe

egale si isi deseneaza cu creta pe

asfalt doua case (patrate de dimensiuni

egale). Porumbeii ies din casa la

plimbare si trebuie sa se fereasca de

ulii, care vor sa ii prinda. Porumbeii

sunt in siguranta doar in casa lor.Daca

un porumbel este atins cu mana de un

uliu, acesta este prins si dus in casa

uliilor. Porumbelul prins poate fi

eliberat doar daca un porumbel liber il

atinge cu mana, iar atunci poate reveni

in casa porumbeilor.

Jocul se termina cand ulii reusesc sa

prinda toti porumbeii sau cand se dau

batuti.
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Printre munti si
printre vai

Materiale necesare:

Joc #22

5 ani +

5+

prin casa

pe afara

Numar minim - maxim de

participanti la joc:

Unde se poate

juca jocul:

Varsta

recomandata:

Reguli:

nimic :­)

Este un joc doar pentru fete. Ele se

aseaza in cerc, cu o distanta de

lungimea unui brat intre ele. Se trage la

sorti fata care incepe. Ea va canta

cantecelul: "Printre munti si printre vai

trece o caruta, / Dintre toate fetele tu

esti mai draguta", iar in acest timp retul

fetelor trec in zig­zag unele printre

altele.

Fata care canta alege una din fete, o ia

de mana si se invart impreuna de

cateva ori. Apoi este randul fetei alese

sa cante cantecelul si sa aleaga o alta

fata si tot asa.
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Turul Frantei

Materiale necesare:

Joc #23

7 ani +

2+

pe afara

Numar minim - maxim de

participanti la joc:

Unde se poate

juca jocul:

Varsta

recomandata:

Reguli:

­ un inel de baschet

­ o minge

Se stabilesc o serie de puncte din

care se va arunca la cos. Fiecare

jucator ia mingea pe rand si trece

prin punctele respective aruncand

mingea la cos. Daca rateaza o

aruncare trebuie sa ii dea mingea

urmatorului jucator care incepe de

la primul punct si tot asa.

Castiga jucatorul care reuseste

primul sa ajunga la finalul turului,

nimerind toate aruncarile la cos.
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Semaforul

Materiale necesare:

Joc #24

4 ani +

4+

pe afara

Numar minim - maxim de

participanti la joc:

Unde se poate

juca jocul:

Varsta

recomandata:

Reguli:

­ creta

Se traseaza doua linii pe asfalt,

una de start si una de final. Copiii

se aliniaza la start, iar unul se

aseaza la linia de final si ii

coordoneaza pe ceilalti spunand

culorile semaforului. La "verde"

copiii alearga spre linia de final, la

"galben" alearga pe loc, iar la

"rosu" trebuie sa stea pe loc. Cine

greseste revine la linia de start.

Castiga cel are ajunge primul la

linia de final, care apoi va

coordona jocul.
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Sticluta cu
otrava

Materiale necesare:

Joc #25

5 ani +

4+

prin casa

pe afara

Numar minim - maxim de

participanti la joc:

Unde se poate

juca jocul:

Varsta

recomandata:

Reguli:

nimic :­)

Dintre copii se alege un "sef".

Acesta spune pe rand "sticluta,

sticluta cu ..." si adauga un

continut (apa, suc, socata, etc).

Atunci cand spune "sticluta,

sticluta cu otrava" copiii trebuie sa

fuga, iar cei prinsi sunt scosi afara

din joc. La final copilul care

ramane neprins devine "sef" in

urmatoarea runda.
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Mima

Materiale necesare:

Joc #26

7 ani +

5+

prin casa

pe afara

Numar minim - maxim de

participanti la joc:

Unde se poate

juca jocul:

Varsta

recomandata:

Reguli:

nimic :­)

Un copil coordoneaza jocul si

alege un cuvant de mimat si il

transmite unui alt copil, care va

trebui sa il transmita celorlalti fara

a vorbi, doar prin mimica si gesturi.

Jucatorul care ghiceste cuvantul

va deveni coordonator la

urmatoarea runda, iar cel care a

fost anterior coordonator va fi cel

care mimeaza.
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Ursul doarme si
viseaza

Materiale necesare:

Joc #27

4 ani +

5+

prin casa

pe afara

Numar minim - maxim de

participanti la joc:

Unde se poate

juca jocul:

Varsta

recomandata:

Reguli:

­ o esarfa

Copiii se pun in cerc, iar in mijloc se

aseaza un copil legat la ochi cu esarfa.

Copiii canta cantecelul si danseaza

invartindu­se in cerc: "Ursul doarme si

viseaza / Ca papucii lui danseaza,/ Ce

sa­i dam noi de mancare?/ Lapte dulce

sau cafea?/ Sa prinda pe cineva." La

sfarsitul cantecului copilul legat la ochi

se ridica, prinde pe cineva si trebuie sa

ghiceasca cine este. Daca ghiceste,

atunci jucatorul prins devine "urs" si va

fi legat la ochi; daca nu ghiceste, va

incerca din nou.
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Statuile
muzicale

Materiale necesare:

Joc #28

3 ani +

4+

prin casa

pe afara

Numar minim - maxim de

participanti la joc:

Unde se poate

juca jocul:

Varsta

recomandata:

Reguli:

­ muzica

Un copil este responsabil cu

muzica, in timp ce ceilalti

danseaza cat mai energic pe

melodii. Atunci cand muzica este

oprita toti jucatorii trebuie sa stea

nemiscati, ca statuile.

Daca vreo "statuie" se misca,

jucatorul este eliminat din joc.

Castiga cel care ramane ultimul in

joc, iar la runda urmatoare el va fi

responsabil cu muzica.
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Leapsa

Materiale necesare:

Joc #29

4 ani +

4+

prin casa

pe afara

Numar minim - maxim de

participanti la joc:

Unde se poate

juca jocul:

Varsta

recomandata:

Reguli:

nimic :­)

Se stabileste un spatiu de joc din

care jucatorii nu pot iesi (de

exemplu o camera sau o curte).

Jucatorul care "are leapsa" incepe

sa ii alerge pe ceilalti, incercand sa

ii atinga.

Atunci cand atinge un jucator

acela preia "leapsa" si trebuie sa ii

alerge pe ceilalti si tot asa.
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Calcatea

Materiale necesare:

Joc #30

5 ani +

4+

prin casa

pe afara

Numar minim - maxim de

participanti la joc:

Unde se poate

juca jocul:

Varsta

recomandata:

Reguli:

nimic :­)

Jucatorii stau in cerc cu un picior in

fata. Se trage la sorti jucatorul care

incepe. La startul jocului (cand unul din

jucatori striga "start") jucatorul care

incepe sare astfel incat sa calce pe

picior un alt jucator, in timp ce ceilalti

sar sa se fereasca. Daca rateaza,

jucatorul care s­a ferit este cel care

sare. Daca nimereste, jucatorul calcat

iese din joc si celalalt continua sa sara.

Castiga jucatorul care ramane ultimul

in joc.
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Cine sunt eu?

Materiale necesare:

Joc #31

9 ani +

4+

prin casa

pe afara

Numar minim - maxim de

participanti la joc:

Unde se poate

juca jocul:

Varsta

recomandata:

Reguli:

­ foi

­ pixuri

Fiecare jucator scrie pe o foaie numele

unei persoane sau al unui personaj

cunoscut de toti participantii. Apoi foile

se amesteca si fiecare extrage o alta

foaie. Pe rand fiecare jucator isi pune

foaia pe frunte, cu fata la ceilalti, fara a

sti ce scrie pe ea. Ceilalti jucatori

trebuie sa ii dea indicii despre cine este

vorba fara a spune numele de pe foaie.

Pentru copii mai mari se poate ca

jucatorul care are foaia pe frunte sa

puna intrebari la care ceilalti sa ii

raspunda si astfel sa isi dea seama

despre cine este vorba.
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Limbo

Materiale necesare:

Joc #32

4 ani +

5+

prin casa

pe afara

Numar minim - maxim de

participanti la joc:

Unde se poate

juca jocul:

Varsta

recomandata:

Reguli:

­ o sfoara lunga

­ muzica (preferabil)

Doi copii tin capetele unei sfori la

nivelul umerilor lor. Ceilalti jucatori

stau intr­un rand si trec dansand

pe sub sfoara, fara sa atinga cu

mana podeaua. Treptat la fiecare

runda sfoara este coborata tot mai

mult, iar cine atinge podeaua cu

mana iese din joc.

Castigatorul este cel care ramane

ultimul in joc.
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Musca

Materiale necesare:

Joc #33

5 ani +

4+

prin casa

pe afara

Numar minim - maxim de

participanti la joc:

Unde se poate

juca jocul:

Varsta

recomandata:

Reguli:

nimic :­)

Se trage la sorti jucatorul care

incepe, care se va pune cu spatele

la ceilalti, cu bratul pe umar si

mana intinsa. Unul din jucatorii din

spatele lui il va atinge pe mana (ca

si cum l­ar lovi usor peste mana).

Jucatorul aflat cu spatele trebuie

sa ghiceasca numele celui care l­a

atins. Daca ghiceste, atunci cel

care l­a atins se va pune sa

ghiceasca la urmatoarea runda.

Daca nu ghiceste, va fi atins de un

alt jucator si tot asa.
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Tablourile

Materiale necesare:

Joc #34

5 ani +

4+

prin casa

pe afara

Numar minim - maxim de

participanti la joc:

Unde se poate

juca jocul:

Varsta

recomandata:

Reguli:

nimic :­)

Se trage la sorti un copil care este

"arbitru". Restul copiilor se pun in cerc,

cu spatele la centrul cercului. La

semnalul arbitrului, toti se intorc brusc

si raman nemiscati, ca intr­un tablou,

incercand sa faca o fata cat mai

amuzanta pentru ceilalti prin

strambaturi.

Provocarea este ca jucatorii sa nu rada

vazandu­i pe ceilalti. Cei care rad sunt

eliminati. Se repeta mai multe runde

pana ramane un singur jucator, care

castiga si devine arbitru la jocul

urmator.
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Materiale necesare:

Joc #35

5 ani +

5+

pe afara

Numar minim - maxim de

participanti la joc:

Unde se poate

juca jocul:

Varsta

recomandata:

Reguli:

­ creta

Se deseneaza pe asfalt un melc, adica

o spirala cu casute delimitate similare

cu cele de la sotron, care in centru are

un cerc pe care scrie "stop".

Pe rand fiecare jucator trebuie sa sara

intr­un picior prin fiecare casuta, pana

la "stop". Jucatorul care se

dezechilibreaza sau sare in afara

casutei iese din joc. Jucatorul care

ajunge la capat are dreptul sa isi

aleaga o casuta cu numele lui, in care

ceilalti nu vor avea voie sa sara.

Jocul se termina cand ramane un

singur jucator, iar acela este

castigatorul.

© RalucaLoteanu.ro ­ Preluarea sau distribuirea acestui material fara acordul scris

al autorului sunt strict interzise!

Melcul



Scaunele

Materiale necesare:

Joc #37

4 ani +

5+

prin casa

Numar minim - maxim de

participanti la joc:

Unde se poate

juca jocul:

Varsta

recomandata:

Reguli:

­ scaune (un numar egal cu numarul

jucatorilor)

­ muzica

Unul dintre jucatori este responsabil cu

muzica. La inceput toti ceilalti jucatori

stau pe scaune si cand incepe muzica

se ridica si incep sa danseze

plimbandu­se in cerc in jurul scaunelor.

Unul din scaune este eliminat.

Cand muzica este oprita, jucatorii

trebuie sa se aseze cat mai repede, iar

cel care ramane fara scaun iese din

joc, Se continua tot asa, iar la fiecare

runda este eliminat cate un scaun,

pana la final cand ramane un singur

scaun, iar jucatorul care castiga ultima

runda devine responsabil cu muzica la

urmatorul joc.
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Ce incape intr-o
valiza

Materiale necesare:

Joc #37

5 ani +

3+

prin casa

pe afara

Numar minim - maxim de

participanti la joc:

Unde se poate

juca jocul:

Varsta

recomandata:

Reguli:

nimic :­)

Se alege o litera, iar toti jucatorii

trebuie sa spuna pe rand lucruri

care incap intr­o valiza si care

incep cu litera respectiva. Se vor

numi doar lucruri care chiar pot

incapea intr­o valiza. Jucatorul

care nu stie sa spuna un cuvant

cand ii vine randul iese din joc.

Castiga jucatorul care a ramas

ultimul in joc.

Acest joc se reia alegand de

fiecare data alta litera.
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Prinsea pe
animale

Materiale necesare:

Joc #38

4 ani +

4+

prin casa

pe afara

Numar minim - maxim de

participanti la joc:

Unde se poate

juca jocul:

Varsta

recomandata:

Reguli:

nimic :­)

Este o variatiune a jocului leapsa,

depre care am scris la numarul #29.

Diferenta este ca atunci cand un

jucator este in pericol de a fi prins, el

poate spune un nume de animal

inainte de a fi atins si nu i se mai poate

da leapsa atunci.

Este important ca numele de animal sa

nu se repete, altfel acesta nu ii ofera

imunitate si jucatorul va prelua leapsa.

Prinsea se poate juca si cu alte teme,

in functie de preferinte: nume de flori,

marci de masini, nume de orase si

multe altele.
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Alte idei 

Iata inca niste idei dragute de

jocuri des intalnite in

copilaria noastra.

#39

in functie de

joc

in functie de

joc

prin casa

pe afara

Numar minim - maxim de

participanti la joc:

Unde se poate

juca jocul:

Varsta

recomandata:

­ saritul de coarda

­ X si 0

­ jocuri de carti: Kems, septica,

macao, razboi, trombon,

tabinet

­ cornete

­ zaresc un print calare

­ flori, fete sau baieti

­ popice
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Ganduri la
final de

ghid

               

                   

                     

 

               

               

           

                 

                 

           

                     

               

               

           

                   

           

Le multumesc tuturor celor care m­au inspirat in realizarea 
acestuighid, am primit multe idei si am incercat sa includ cat mai 
multe dintre ele aici, pentru a inspira mai departe si alti parinti.

La final iata si cateva detalii practice despre ghid:

- varstele mentionate la fiecare joc sunt orientative, le puteti

adapta in functie de fiecare copil

- am observat ca regulile jocurilor difera in functie de

sursa, dar am incercat sa aleg varianta cea mai des intalnita in 
mesajele celor care mi­au scris

­ acest ghid este gratuit, din dorinta de a oferi cat mai multor 
parinti idei de jocuri inspirate din copilaria noastra,asa ca 
reproducerea si preluarea oricaror fragmente din el se poate face 
doar cu acordul autorului.

Daca va place ghidul tare m­as bucura sa il transmiteti mai 
departedin altor parinti! :-)

http://www.itsybitsy.ro/


Spor la
joaca!

CU DRAG,

RALUCA
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